TEST INSTRUMENTALNICH VSEDNICH CINNOSTI?

(Instrumental Activities of Daily Living)

- . BODOVE
CINNOST PROVEDENI CINNOSTI SKORE
1. TELEFONOVANI | e Vyhledava samostatné &islo, vytodi je 10
¢ 7Zna nékolik ¢isel, odpovida na zavolani 5
¢ NedokéaZe pouZzit telefon 0
2. TRANSPORT e Samostatné cestuje dopravnim prostfedkem 10
e (Cestuje, je-li doprovazen 5
¢ VyZaduje pomoc druhé osoby, specidlné 0
upraveny viiz apod.
3. NAKUPOVANI ¢ Dojde samostatné nakoupit 10
e Nakoupi s doprovodem a radou druhé osoby 5
e Neschopen bez podstatné pomoci 0
4. VARENI e Samostatné uvaii celé jidlo 10
e Ohreje jidlo 5
¢ Jidlo musi pripravit druha osoba 0
5. DOMACI PECE e UdrZuje domacnost s vyjimkou tézkych praci 10
¢ Provede pouze leh¢i prace nebo neudrzi 5
primérenou Cistotu
e Potfebuje pomoc pfi vétSiné praci nebo se 0
prace v domacnosti netiastni
6. PRACE KOLEM e Provadi samostatné a nepravidelné 10
DOMU ¢ Provede pod dohledem 5
¢ VyZaduje pomoc, neprovede 0
7. UZIVANI LEKU e Samostatné v uréenou dobu spravnou davku, 10
zna nazvy lékua
e UZiv4, jsou-li pripraveny nebo pripomenuty 5
e Léky museji byt podavany druhou osobou 0
8. FINANCE e Spravuje samostatné, plati Gity, zna piijmy a 10
vydaje
e Zvladne drobné vydaje, potfebuje pomoc se 5
sloZitéjSimi operacemi
e Neschopen bez pomoci zachazet s penézi 0

Hodnoceni stupné zavislosti v instrumentalnich vSednich ¢innostech:

0 — 40 bodi: zavisly v IADL

45 — 75 bodt: ¢astecné zavisly v IADL

80 bodii: nezavisly v IADL

1 Podle: LAWTON, M. P, BRODY, E. M. Gerontologist, 1969, s. 179 - 185. LAWTON, M. P.
Psychopharm. Bull., 24, 1988, s. 609 - 614. TOPINKOVA, E., NEUWIRTH, J. Geriatrie pro praktického

lékare. Praha: Grada, 1995.







